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О «СОШ пос. Майский»

его распорядка обучающихся

жова

1. Общие положения.

1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка учащихся разработаны в соответствии с 
пунктом 1 ч. 3 ст. 28, ч. 2 ст. 30, ч. 2 ст. 55 Федерального закона "Об образовании в 
Российской Федерации" и Уставом общеобразовательной организации.

1.2. Настоящие правила устанавливают учебный распорядок для учащихся, определяют 
основные нормы и правила поведения в здании, на территории школы, а также на всех 
внешкольных мероприятиях с участием учащихся школы.

1.3. Цель правил: создание в школе нормальной рабочей обстановки, способствующей 
успешной учебе каждого ученика, воспитание уважения к личности, развитие культуры 
внешнего вида, поведения и навыков общения.

1.4. Учащиеся обязаны знать и неукоснительно выполнять Устав школы, настоящие 
Правила и другие документы, регламентирующие учебно-воспитательный процесс. При 
этом незнание содержащейся в них информации не освобождает учащихся от 
ответственности в случае нарушения установленных в школе правил и норм.

2. Начало и окончание занятий

2.1. Вход в школу учащихся и их родителей разрешен с 08.00. Школа завершает работу в 
17 часов 00 минут.

Нахождение учащихся ранее 8.00 часов и позднее 17.00 часов в школе запрещается, если 
это не связано с учебно-воспитательным процессом.

2.2. В 08.00 дежурный класс принимает смену.

2.3. Родители при посещении школы предъявляют дежурному охраны документ, 
удостоверяющий личность и записываются в журнал посещений.

2.4. Представители организаций, учреждений, сотрудничающих со школой, 
предварительно предупреждают о своем визите по телефону или предъявляют документ, 
удостоверяющий личность с записью в журнале посещений, внутри школы их 
сопровождает дежурный учитель или лицо, к которому они пришли.



2.5. Дежурство учителей начинается за 20 минут до начала учебных занятий и 
заканчивается после через 20 минут после последнего учебного занятия.

Время работы каждого учителя -  за 15 минут до начала своего первого урока.

Первый урок начинается в 08.30.

Продолжительность перемен:

• 10 минут -  после 1 и 5 уроков;
• 20 минут -  после 2,3,4 уроков.

2.6. Выходной день в школе - воскресенье и праздничные дни. Нахождение учащихся в 
воскресенье и в праздничные дни в школе и на его территории запрещается, если это не 
связано с учебно-воспитательным процессом.

2.7. На каникулах школа работает в обычном режиме. Учащиеся на каникулах приходят в 
школу только в те дни, на которые запланированы мероприятия в школе и только при 
наличии с ними учителя или классного руководителя.

2.8. Занятия проводятся в одну смену. Учебный год состоит из 4 учебных четвертей.

2.9. Учебные занятия проводятся по расписанию в соответствии с учебными планами и 
программами, утвержденными в установленном порядке.

2.10. Продолжительность всех видов аудиторных (классных) занятий определяется 
академическим часом. Продолжительность академического часа (урока) -  40 минут. 
Количество уроков, занятий регулируется расписанием уроков, занятий.

3. Правила поведения во время учебных занятий

• Учащиеся обязаны приходить в учебные кабинеты до начала занятий.
• В случае опоздания учащиеся школы в тот же день обязаны объяснить причину 

опоздания классному руководителю. Причины опоздания более чем на 20 минут 
должны быть изложены в объяснительной записке на имя заместителя директора 
или оправдательным документом, если таковой имеется.

• В начале каждого занятия учащиеся приветствуют преподавателя вставанием. 
Покинуть учебный кабинет до конца занятия они могут только с разрешения 
учителя.

• Во время занятий учащиеся должны заниматься исключительно учебной 
деятельностью, не мешая их проведению и уважительно относиться к 
преподавателям и товарищам по учебе.

• Во время урока нельзя шуметь, отвлекаться самому и отвлекать товарищей от 
занятий посторонними разговорами, играми и другими, не относящимися к уроку, 
делами. Урочное время должно использоваться учащимися только для учебных 
целей.

• Свободное от учебы время в стенах школы учащимся рекомендуется использовать 
для занятий в библиотеке, кружках, факультативах, имеющих непосредственное 
отношение к их учебной деятельности и будущей профессии.



4. Правила поведения в помещении и на территории школы

• Учащиеся школы должны чтить правила и традиции своего учебного заведения, не 
ронять своего достоинства, уважительно относиться к преподавателям, 
сотрудникам школы, к своим товарищам по учебе и окружающим.

Учащимся в школе и на его территории запрещается:

• курить и сорить в любых помещениях и на территории, распивать спиртные 
напитки;

• грубо, неуважительно высказываться и игнорировать замечания и требования 
администрации, сотрудников и преподавателей школы;

• без разрешения сотрудников школы посещать служебные помещения, не 
предназначенные для учебных занятий;

„ • своими действиями наносить материальный ущерб школе;
• Приносить, передавать или использовать оружие, спиртные напитки, табачные 

изделия, токсические и наркотические вещества.
• Использовать любые средства и вещества, которые могут привести к взрывам и 

пожарам, несчастным случаям.
• Применять физическую силу для выяснения отношений, запугивания или 

вымогательства.
• Производить любые действия, влекущие за собой опасные последствия для 

окружающих.
• Использовать непристойные выражения, жесты, сквернословия.
• Нарушать общественный порядок, нормы нравственности и охраны здоровья, 

права и свободы других лиц.

4.3. Во время перемен учащимся запрещается:

4.3.1. .Бегать около оконных проемов и в др. местах, не приспособленных для подвижных 
игр.

4.3.2. Толкать друг друга, бросаться предметами и применять физическую силу.

4.3.3. Сидеть на подоконниках.

4.3.4. Употреблять непристойные выражения и жесты, шуметь, мешать отдыхать другим.

4.4. Учащиеся школы должны заботиться о чистоте помещений и 
сохранности школьного имущества. Умышленно причиненный ими материальный ущерб 
взыскивается с их родителей (законных представителей) в срок, указанный 
администрацией.

с
4.5. Учащиеся обязаны выключить мобильные телефоны (и другие электронные приборы) 
перед началом урока. Использование сотовых телефонов на уроках запрещено. 
Пользоваться ими можно только во время перемен и после окончания занятий.

Прослушивать музыку и вести разговоры в режиме громкой связи в здании школы 
ЗАПРЕЩЕНО.



4.6. Учащиеся школы при нахождении на прогулке, на динамических переменах играть в 
игры, не представляющие опасности. При возникновении конфликтных ситуаций 
немедленно обращаться к педагогу.

4.7. Учащиеся должны соблюдать требования Правил пожарной безопасности, техники 
безопасности в помещении школы, на улице.

4.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец немедленно должен 
проинформировать педагога, администрацию, охрану или медицинского работника школы

5. Порядок посещения занятий в школе.

5.1. Посещение учебных занятий по расписанию является обязанностью учащихся.

5.2. Уважительными причинами, объясняющими отсутствие учащихся на уроках, могут 
считаться: болезнь (справка об освобождении от врача), повестка в военкомат, 
письменное заявление родителей, удостоверяющее и объясняющее факт отсутствия 
учащегося на уроке, справка об участии в спортивных мероприятиях или иных 
внеклассных мероприятиях.

5.3. Поведение на уроке.

5.3.1. Учащиеся занимают свои места в кабинете, так как это устанавливает классный 
руководитель или учитель по предмету, с учетом особенностей учеников.

5.3.2. Каждый учитель определяет специфические правила при проведении занятий по 
своему предмету, которые не должны противоречить законам России, нормативным 
документам и правилам лицея. Эти правила обязательны для исполнения всеми 
учащимися, обучающимся у данного учителя.

5.4.3. Перед началом урока, учащиеся должны подготовить свое рабочее место, и все 
необходимое для работы в классе.

5.3.4. При входе учителя в класс, ученики встают в знак приветствия и садятся после того, 
как учитель ответит на приветствие и разрешит сесть. Подобным образом учащиеся 
приветствуют любого взрослого человека вошедшего во время занятий.

5.3.5. Время урока должно использоваться только для учебных целей. Во время урока 
нельзя шуметь, отвлекаться самому и отвлекать других посторонними разговорами, 
играми и другими, не относящимися к уроку, делами.

с
5.3.6. По первому требованию учителя (классного руководителя) должен предъявляться 
дневник. Любые записи в дневниках учащимися должны выполняться аккуратно. После 
каждой учебной недели родители ученика ставят свою подпись в дневнике.

5.3.7. При готовности задать вопрос или ответить, - следует поднять руку и получить 
разрешение учителя. При вызове для ответа учащийся должен встать, взять с собой 
дневник и выйти к доске. Дневник он обязан передать учителю для выставления оценки.

5.3.8. Учащийся обязан проявлять активность на уроке. Свою готовность к ответу на 
вопросы, предложенные учителем, учащийся обязан демонстрировать, поднимая руку.



5.3.9. Не допускаются дополнения и исправления ответов других учащихся без 
разрешения учителя. Запрещается перебивать выступающего учащегося или учителя.

5.3.10. Учащийся имеет право на апелляцию по поводу полученной оценки, если он не 
согласен с ней. Апелляция подаётся заместителю директора по учебной работе в течение 
двух дней после объявления оценки.

5.3.11. В случае проведения инструктажа о мерах безопасности учащийся обязан в полном 
объеме выполнять доведенные до его сведения соответствующие инструкции о мерах 
безопасности при проведении учебно-воспитательного процесса.

5.3.12. Во время проведения контрольных и самостоятельных работ каждый учащийся 
обязан выполнять их самостоятельно. Помощь других учащихся (подсказки и списывание) 
не допускается. Разрешается пользоваться только теми материалами, которые указал 
учитель. В случае нарушения этих правил учитель имеет право изъять у учащегося работу 
и оценить только ту часть работы, которая выполнена учащимся самостоятельно.

5.3.13. Во время обсуждения различных вопросов учащийся имеет право отстаивать свои 
взгляды и убеждения. В этом случае он должен аргументировать свою точку зрения, 
приводить факты, делать обобщения и выводы. В споре нельзя переходить на личности 
учащихся, которые не поддерживают данную точку зрения.

5.3.14. Отвечая, учащийся должен стоять у доски лицом к классу или, при ответе с места, 
лицом к учителю, говорить громко, внятно, не спеша. Учащийся должен писать на доске 
аккуратно, разборчиво. При ответе с использованием плаката, карты, схемы и т. п. он 
должен стоять вполоборота к классу, показывая указкой то, что необходимо.

5.3.15. Во время урока учащийся обязан сидеть правильно, обеспечивая правильную 
осанку, постановку ног, наклон головы.

5.3.16. Во время урока учащиеся обязаны выполнять все указания учителя.

5.3.17. Если во время занятий учащемуся необходимо выйти из класса, то он должен 
поднять руку и попросить разрешения педагога.

5.3.18. Если учащийся хочет задать вопрос учителю или ответить на вопрос учителя, он 
поднимает руку. Каким-либо другим способом пытаться обратить на себя внимание 
учителя запрещается.

5.3.19. Учащийся обязан записывать домашние задания в дневник. Запрещается уходить с 
урока, не записав домашнего задания.

5.3.20. Звонок об бкончании урока дается для информирования учителя. Только когда 
учитель объявит об окончании занятий, учащийся вправе покинуть класс. При выходе 
учителя или другого взрослого из класса учащиеся встают.

5.3.21. В случае опоздания на урок постучаться в дверь кабинета, зайти, поздороваться с 
учителем, извиниться за опоздание и попросить разрешения сесть на место.

5.3.22Учащимся запрещается:

-мешать ведению урока;



-громко разговаривать, кричать, выкрикивать, отвлекаться самому и отвлекать товарищей; 

-употреблять пищу и напитки;

-пересаживаться с одного учебного места на другое без разрешения учителя;

-заглядывать в учебные классы, в которых идут уроки, занятия, экзамены.

5.3.23. На уроках физкультуры учащиеся должны быть в спортивной форме.

5.3.24. Учащиеся, освобожденные от занятий по физкультуре, обязаны присутствовать на 
уроках.

5.3.25. Пропуск уроков не является причиной невыполнения домашних заданий. В случае 
пропуска занятий, независимо от причин, учащийся обязан в полном объеме выполнить 
заданные домашние задания по учебным дисциплинам самостоятельно или с помощью 
других учащихся.

5.3.26. Учащиеся, пропустившие занятия, обязаны в течение двух дней представить 
классному руководителю документ установленного образца (справку от врача или записку 
от родителей (лиц, их заменяющих) о причине отсутствия на занятиях), подтверждающий 
уважительную причину отсутствия учащегося на учебных занятиях. Пропускать занятия 
без уважительных причин не разрешается. Пропуск занятия без уважительной причины, 
опоздания считаются нарушением.

5.4. Поведение в столовой.

5.4.1. Учащиеся соблюдают правила гигиены: входят в помещение столовой без верхней 
одежды, тщательно моют руки перед едой.

5.4.2. Учащиеся обслуживаются в столовой в порядке живой очереди, выполняют 
требования работников столовой, соблюдают порядок при покупке пищи. Проявляют 
внимание и осторожность при получении и употреблении горячих и жидких блюд.

5.4.3. Употреблять еду и напитки, приобретённые в столовой и принесённые с собой, 
разрешается только в столовой. Убирают за собой столовые принадлежности и посуду 
после еды.

5.5. Поведение во время проведения внеурочных мероприятий.

5.5.1. Перед проведением мероприятий, учащиеся обязаны проходить инструктаж по 
технике безопасности.

5.5.2. Следует строго выполнять все указания руководителя при проведении массовых 
мероприятий, избегать любых действий, которые могут быть опасны для собственной 
жизни и для окружающих.

5.5.3. Учащиеся должны соблюдать дисциплину, следовать установленным маршрутом 
движения, оставаться в расположении группы, если это определено руководителем.

5.5.4. Строго соблюдать правила личной гигиены, своевременно сообщать руководителю 
группы об ухудшении здоровья или травме.



5.5.5.Учащиеся должны уважать местные традиции, бережно относиться к природе, 
памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу.

5.5.6.Запрещается применять открытый огонь (факелы, свечи, фейерверки, хлопушки, 
костры и др.), устраивать световые эффекты с применением химических, 
пиротехнических и других средств, способных вызвать возгорание.

5.6.Правила пользования гардеробом.

5.6.1. При входе в школу учащиеся обязаны вытереть обувь в вестибюле - о специальный 
коврик.

5.6.2. Учащиеся обязаны снять в гардеробе верхнюю одежду (при её наличии) и обувь, в 
которой пришли. Нахождение учащихся в школе в верхней одежде и без сменной обуви 
запрещено.

5.6.3. Учащиеся обязаны зайти в гардероб и повесить свою одежду и обувь (в сумках- 
мешках) на вешалку, закрепленную за классом.

5.6.4. Запрещается трогать чужие вещи, перевешивать их, причинять им ущерб; кража 
вещей из гардероба является уголовно наказуемым деянием.

5.6.5. В раздевалке учащиеся обязаны вести себя тихо, раздеваться быстро, не 
задерживаясь, игры в раздевалке запрещены, посещение раздевалки в течение учебного 
дня допускается только в присутствии дежурного учителя.

5.6.6. Учитывая массовое (коллективное) пользование гардеробной, школа не несет 
ответственности за сохранность вещей в гардеробе, в связи с чем учащимся не 
рекомендуется:

- Надевать в школу дорогую одежду и обувь;

-Оставлять в рукавах, карманах верхней одежды и в пакетах: шапки, кепки, шарфы, 
варежки, ключи от дома, деньги, проездные документы, мобильные телефоны и другие 
ценности.

5.6.7. После выхода из гардероба учащиеся обязаны подойти к зеркалу и привести себя 
(прическу, одежду) в порядок.

5.6.8. Оставленные и забытые кем-либо в гардеробе вещи учащиеся обязаны передать, 
дежурному учителю или администратору.

5.7. Порядок посещения учащимися туалета.
%

5.7.1. Учащиеся пользуются туалетами, предназначенными для пользования учащимися. 
Учащимся запрещается пользоваться туалетами, предназначенными для 
пользования работниками школы.

5.7.2. При пользовании туалетом учащиеся должны соблюдать чистоту и порядок, 
соблюдать правила личной гигиены.



5.7.3. Запрещается задерживаться в туалете без надобности, а также сорить, курить, 
принимать пищу, напитки.

5.7.4.Запрещается бросать в унитазы посторонние предметы.

6. Требования к внешнему виду учащихся:

6.1.Одежда учащихся должна соответствовать санитарно -  эпидемиологическим правилам 
и нормативам «Гигиенические требования к одежде для детей, подростков и взрослых, 
товарам детского ассортимента и материалам для изделий (изделиям), контактирующим с 
кожей человека. СанПиН 2.4.7/1.1.1286-03», утвержденным Главным государственным 
санитарным врачом Российской Федерации от 17 апреля 2003 года.

6.2. В школе устанавливаются следующие виды одежды:

1) повседневная одежда;

2) парадная одежда;

3) спортивная одежда.

Повседневная одежда учащихся включает:

1) для мальчиков и юношей -  брюки классического покроя, пиджак или жилет темно -  
синего и чёрного цвета; однотонная сорочка сочетающейся цветовой гаммы; аксессуары' 
(галстук, поясной ремень).

2) для девочек и девушек -  жакет, юбка, жилет, сарафан или брюки классического покроя 
темно -  синего или чёрного цвета; непрозрачная блузка (длиной ниже талии) 
сочетающейся цветовой гаммы. Длина сарафанов и юбок не выше 10 см от верхней 
границы колена и не ниже середины голени.

В холодное время года допускается ношение учащимися джемперов, свитеров и 
пуловеров сочетающейся цветовой гаммы.

Парадная одежда используется учащимися в дни проведения праздников и 
торжественных линеек.

Для мальчиков и юношей парадная одежда состоит из повседневной одежды, 
дополненной белой сорочкой.

Для девочек и девушек парадная одежда состоит из повседневной одежды, дополненной 
белой непрозрачной блузкой (длиной ниже талии).

6.3. Спортивная одежда должна соответствовать погоде и месту проведения 
физкультурных занятий. Спортивная одежда включает футболку, спортивные брюки, 
спортивный костюм, кеды или кроссовки.

6.4. Учащимся запрещается ношение в школе:

1)одежды ярких цветов и оттенков, брюк, юбок с заниженной талией и (или) высокими 
разрезами; одежды с декоративными деталями в виде заплат, с порывами ткани, с



неоднородным окрасом ткани; одежды с яркими надписями и изображениями; 
декольтированных платьев и блузок; одежды бельевого стиля; атрибутов одежды, 
закрывающих лицо; аксессуаров с символикой неформальных молодежных объединений, 
а также пропагандирующих психоактивные вещества и противоправное поведение.

2) головных уборов в помещении.

3) пляжной обуви, массивной обуви на толстой платформе, туфель на высоком каблуке 
(более 7 см).

4) массивных украшений.

6.5.Внешний вид учащихся должен соответствовать общепринятым в обществе нормам 
делового стиля и носить светский характер.

Учащимся запрещается появляться в школе с экстравагантными стрижками и прическами, 
с волосами, окрашенными в яркие неестественные оттенки, с ярким маникюром и 
макияжем, с пирсингом.

7. Заключительные положения.

7.1. Настоящие Правила распространяются на всю территорию школы и на все 
мероприятия, проводимые школой. Правила ежегодно обсуждаются на классных 
собраниях и классных часах.

7.2. За нарушение настоящих Правил внутреннего распорядка для учащихся, 
Устава школы учащиеся вызываются к администрации школы для беседы и принятия 
решения:

• уведомление родителей;
• вызов родителей в школу;
• направление на беседу с медицинским работником, психологом школы;
• вызов на заседание родительского комитета класса, школы;
• вызов на административное заседание, педагогический совет.


