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«Сила внутри,она в желании сразиться и 
победить,она в умении уважать соперника и 
управлять собой.Сила звучит только в том,кто 
победил себя,кто готов терпеть боль и держаться за 
пределами человеческих возможностей.» 

Сайтиев Бувайсар Хамидович 

Цель исследования: изучение феномена 
великого спортсмена Бувайсара Сайтиева, 
его характера, достижений, вклада в 
развитие российской и мировой борьбы. 

Задачи:  
-узнать, что побудило Бувайсара 
заниматься борьбой; 
- какие черты характера способствовали 
его возвышению на спортивный Олимп; 
- что отличает этого спортсмена от других;  
-всякий ли человек может достигнуть своей 
заветной цели?  



Лучший борец 
современности 
БУВАЙСАР САЙТИЕВ!!!  

Гипотеза: предполагаем, что 

пример жизни и спортивной 
деятельности Бувайсара 
Сайтиева нужен 
подрастающему поколению. Он 
поможет молодым выработать 
в себе стойкость, 
целеустремлённость, 
дисциплину. 

Объект работы  борец Сайтиев 

Бувайсар Хамидович 

Предмет работы архивы и 

материалы о спортивном пути  
Сайтиева Бувайсара Хамидовича  



Бувайсар родился в Дагестане, в 1975 году. 
Впервые будущий чемпион заявил о 
желании стать борцом в 3-м классе, о чем 
открыто написал в школьном сочинении. 

https://dzen.ru/a/ZEXEx4jOmizrZp1Y 

Основные методы исследования - 
изучение фактов жизни и спортивной 
карьеры Бувайсара Сайтиева, анализ боёв 
спортсмена, сопоставление материалов СМИ 
и социальной сети, наблюдения за жизнью 
Бувайсара вне спорта, просмотр 
видеороликов. 

 Проект расскажет о жизненном пути и 
значении Бувайсара Сайтиева для 
вольной борьбы . 

Практическая значимость 

работы заключается в том, что на 

примере  Бувайсара многие молодые 
спортсмены могут выработать в себе 
целеустремлённость, волю к победе, 
умение сочетать в себе благородство, 
щедрость,  нужные для достижений 
успехов в выбранном пути спорта.   



29 августа 2004 года Бувайсар Сайтиев выиграл 
второе олимпийское золото. На Играх в Афинах 
красноярский борец вольного стиля выступал в весе 
до 74 кг и в финале одолел представителя 
Казахстана Геннадия Лалиева со счетом 7:0. Для 
Бувайсара эта Олимпиада стала третьей по счету, на 
четвертой в Пекине он будет уже трехкратным 
олимпийским чемпионом. Золото Сайтиева стало 
единственной наградой высшей пробы для 
спортсменов Красноярского края на греческой 
Олимпиаде. 



Сайтиев   и тренер Дмитрий Георгиеви Миндиашвили 



 Четырёхкратный чемпион России, семикратный 
победитель Красноярского турнира памяти Ивана 
Ярыгина, победитель Игр доброй воли 1998 года, 
заслуженный мастер спорта России (1995). 

Трёхкратный олимпийский 
чемпион (1996, 2004, 2008)  

Шестикратный чемпион мира 
(1995, 1997, 1998, 2001, 2003, 
2005),  

Шестикратный чемпион Европы 
(1996, 1997, 1998, 2000, 2001, 
2006) 

БУВАЙСАР САЙТИЕВ  



Бувайсар Сайтиев - борец, 
депутат Дагестана 

Депутат Госдумы Бувайсар Сайтиев провел 
прием граждан в Махачкале 
1 февраля 2019 г 

 Призыв Бувайсара Сайтиева: 
«Любите друг друга, уважайте 
себя и тех, кто рядом с вами 
живёт. И всё у нас будет 
хорошо» 



«Бувайсару Сайтиеву исполнилось бы 50 лет: 
воспоминания красноярского писателя о 3-кратном 
олимпийском чемпионе», сайт tvknews.ru.  «Будут ли 
ещё спортсмены такого уровня?», информационное 
агентство ТАСС «Почему Бувайсара Сайтиева так любят в 
Сибири» и видеоинтервью героя работы. 

Для написания работы были 
изучены следующие  материалы: 
газетные статьи и публикации о 
Бувайсаре Сайтиеве «Лучший 
борец мира меняет спорт на 
весёлую и интересную жизнь», 
автор Григоренко, «Российская 
газета», 27 мая 2009 года.  


